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Predigt Viva Kirche Amriswil –15.06.2025 – Gernot Rettig 

Wiedergeburt – Neues Leben 
Johannes 3,2-6 

 

Wir sind noch immer in unserer Netzwerk-
Serie «Daily Spirit» und ich begrüsse auch 
ganz herzlich die Gottesdienstbesucher in 
Romanshorn und Arbon! Schön, dass wir 
trotz Entfernung über Video und im Geist 
miteinander verbunden sind! 
Heute geht es in der Predigt um das Thema 
«Wiedergeburt – Neues Leben» und ich 
möchte dich erst einmal persönlich fragen: 
Gibt es in deinem Leben einen Tag, einen 
Zeitpunkt, wo du sagen kannst – jetzt habe 
ich mich für Jesus entschieden? 
Gibt es daraus ein «vorher» ohne Gott und 
ein «nachher» mit Gott? 
Wie dramatisch, wie einschneidend, wie 
lebensverändernd war dieser Schritt bei dir? 
Oder war es bei dir eher ein schleichender 
Prozess, irgendwie warst du schon immer in 
der Kirche, sonntags in der Kinderstunde, 
kommst vielleicht aus einem christlichen 
Elternhaus und deshalb war es völlig normal, 
an Gott, an Jesus zu glauben und in die 
Kirche zu gehen? 
Bei mir war es ein Erlebnis, dass sehr 
einschneidend war. Ich möchte nicht in alle 
Details gehen, aber eine Sache möchte ich 
erzählen. 
Meine Entscheidung, an Jesus zu glauben, 
kam aus einer Lebenskrise heraus, in der ich 
schwere Depressionen hatte und ich 
schliesslich mein Studium aufgeben musste 
– ohne zu wissen, was danach kommen 
würde. 
Nach 4.5 Monaten als Christ wurde dann mal 
wieder für mich Montagabends in der 
Gebetsstunde gebetet, dass Gott doch 
meine Depressionen wegnehmen würde, 
aber wieder einmal geschah – nichts. 
Doch am nächsten Morgen war alles anders 
– meine Depressionen waren über Nacht 
verschwunden und sind auch nicht wieder 
gekommen, ich war plötzlich voller Freude 
und Zuversicht und hatte wieder Lebensmut! 

 
Ganz konkret hatte ich erlebt, wie Jesus mir 
neues Leben geschenkt hatte. Ich fühlte 
mich wie neu geboren, und dieser Zustand 
der Freude, des Friedens und der Fülle hielt 
viele Monate an… bis ich dann langsam aber 
sachte zur Landung ansetzte. 
Mein ganzes Leben war mit der 
Entscheidung, ein Leben mit Jesus zu leben, 
auf den Kopf gestellt und nie im Leben hätte 
ich mir vorstellen können, dass es so gut ist, 
mit Jesus zu leben! 
Denn wenn du Jesus als Retter und Erlöser 
annimmst – dann wirst vom Reich der 
Dunkelheit in Gottes Reich des Lichts 
versetzt! 
Meine Bekehrung war dramatisch, und viele 
Details muss ich jetzt leider aus zeitlichen 
Gründen weglassen. 
Aber mein Leben ohne Gott war geprägt 
davon, eigensüchtig mein Leben selbst 
bestimmen zu wollen. Ich weiss genau, was 
Paulus in Epheserbrief 2 meint, wenn er 
schreibt, wir haben den Leidenschaften und 
Verlockungen unserer alten Natur 
nachgegeben und lebten in Dunkelheit. 
Und ich habe auch die destruktiven 
Ergebnisse meines Egoismus und meiner 
Bosheit in mir selbst und in meinem Umfeld 
erlebt, als ich noch mein eigenes Leben lebte 
und nichts von Gott wissen wollte. 
ABER Jesus kam mit seiner Liebe und 
Vergebung in mein Leben und schenkte mir 
neues Leben, ja sogar Leben in Fülle. 
Vielleicht war es bei dir ganz anders als bei 
mir. 
Nicht so dramatisch, sondern eher ruhig. 
Treu und ehrlich von Kindheit an war es für 
dich klar, dass es Gott gibt und du an ihn 
glaubst. Du hast in der Kinderstunde die 
Geschichten von Jesus & Mose, von Jona & 
David gehört, warst im biblischen Unterricht 
und der Jungschar, hast dich in der 



2 

Gemeinde engagiert und erlebst deinen 
Glauben als erfrischend, verändernd, 
stützend, hilfreich und bist dankbar. 
Ich finde das wunderbar und würde sogar 
sagen, dass ich dich beneide. 
Ich habe echt viel Mist in meinen jungen 
Jahren gemacht, auf den ich gerne 
verzichtet hätte. 
Aber manchmal höre ich auch von 
Menschen, die quasi in den Glauben 
hineingewachsen sind, dass ihnen dieser 
konkrete Zeitpunkt, als sie ganze Sache mit 
Jesus gemacht haben, fehlt. 
Sie wünschen sich manchmal etwas mehr 
Dramatik! 
Sie wünschen sich ebenfalls ein Datum – bei 
mir ist es der 31. August 1991 – wo sie sagen 
können, da wurde ich geistlich 
wiedergeboren. 
Und irgendwie haben beide Seiten ihre 
Berechtigung – der eine (so wie ich) hatte ein 
dramatisches Gotteserlebnis, der andere ein 
behütetes Leben.  
Und doch brauchen beide etwas, ohne das 
es im Glauben nicht geht – ob dramatisch 
oder unspektakulär, … → es braucht eine 
Wiedergeburt aus dem Heiligen Geist, die 
dein Leben neu macht und dich in der Kraft 
des Geistes Gottes verändern kann. 
Was nicht ausreicht ist, einfach nur ein 
frommes Leben zu führen.  
Jesus macht dies in einer Begegnung mit 
einem frommen Pharisäer deutlich. 
 
In der Nacht kommt der Pharisäer 
Nikodemus zu Jesus und stellt ihm noch 
nicht einmal eine Frage! Er sagt: Joh 3,2 
»Rabbi«, sagte er, »wir wissen, dass Gott 
dich als Lehrer zu uns gesandt hat. Denn 
niemand kann die Wunder tun, die du 
vollbringst, wenn Gott sich nicht zu ihm 
stellt.«  
 
Es gibt in der Bibel nicht nur die 
selbstgerechten Pharisäer, die Jesus 
kritisieren, sondern es gibt unter den 
Pharisäern auch Menschen, die in Jesus 

etwas sehen, etwas erkennen, das von Gott 
kommen muss! 
Nikodemus sagt: Rabbi, was du kannst, 
kann man nur tun, wenn Gott mit einem ist! 
UND weil du Wunder tust, muss das, was 
du sagst, von Gott sein. 
 
Nikodemus sieht die Frömmigkeit in Jesus, 
eine Frömmigkeit, nach der er sich ebenfalls 
sehnt. Obwohl Nikodemus keine Frage stellt, 
antwortet Jesus ihm:  
3 Darauf erwiderte Jesus: »Ich versichere dir, 
Nikodemus: Wer nicht neu geboren wird, 
kann Gottes Reich nicht sehen und erleben.«  
4 Verständnislos fragte der Pharisäer: »Wie 
kann jemand neu geboren werden, wenn er 
schon alt ist? Er kann doch nicht wieder in 
den Mutterleib zurück und noch einmal auf 
die Welt kommen!«  
5 »Ich versichere dir«, entgegnete Jesus, 
»nur wer durch Wasser und durch Gottes 
Geist neu geboren wird, kann in Gottes Reich 
kommen!  
6 Ein Mensch kann immer nur menschliches 
Leben hervorbringen. Wer aber durch 
Gottes Geist geboren wird, bekommt neues 
Leben.  
 
Hier entsteht ein ganz bizarrer Dialog, der 
uns fast schon an esoterische Konzepte 
erinnert: Es geht um neues Leben und 
Wiedergeburt. 
Nikodemus sucht im Gespräch mit Jesus 
einen Weg, gottgefällig zu leben. Er gehört 
zu den Pharisäern, die in ihrem Weg, Gott zu 
gefallen, das Gesetz bis auf den kleinsten 
Punkt und das kleinste Komma auslegen 
und sich danach richten. 
Doch Jesus bringt eine ganz neue 
Dimension in die Vorstellung von 
Nikodemus: 
Nicht die richtige Handlung reicht, um Gott 
zu gefallen, sondern es braucht NEUES 
LEBEN, das geprägt ist durch eine 
Wiedergeburt aus Wasser und aus Geist. 
Was meint Jesus damit? 
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Bei den Worten Wasser und Geist 
schwingen ganz sicher ein paar 
alttestamentliche Passagen mit, die 
Nikodemus als Pharisäer kennt.  
Eine wesentliche Stelle finden wir bei 
Hesekiel (Hes 36,25-27):  
25 und ich will reines Wasser über euch 
sprengen, dass ihr rein werdet; von all 
eurer Unreinheit und von allen euren Götzen 
will ich euch reinigen.  
26 Und ich will euch ein neues Herz und 
einen neuen Geist in euch geben und will 
das steinerne Herz aus eurem Fleisch 
wegnehmen und euch ein fleischernes Herz 
geben. 
27 Ich will meinen Geist in euch geben und 
will solche Leute aus euch machen, die in 
meinen Geboten wandeln und meine Rechte 
halten und danach tun.  
 
Wasser ist ein Bild für Reinigung und 
Schuldvergebung (vgl. Hes 36,25). Es reicht 
nicht, nach den Geboten Gottes zu leben – 
weil wir sie immer wieder übertreten. Wir 
brauchen auf Reinigung. 
Ein äusserliches Zeichen der Reinigung ist 
die Taufe im Wasser! 
Während die Taufe ein einmaliger Vorgang 
ist, auf den wir uns in unserem Leben immer 
wieder beziehen können, so ist die 
Wiedergeburt aus dem Geist etwas sich 
Wiederholendes! 
Indem wir aus dem Geist Gottes neu 
geboren werden, kommt Gottes Kraft in uns, 
die dann in uns und durch uns wirkt (vgl. Hes 
36,27)  
27 Ich will meinen Geist in euch geben und 
will solche Leute aus euch machen, die in 
meinen Geboten wandeln und meine 
Rechte halten und danach tun.  
Dieser Geist hilft dir dabei, dich immer wieder 
nach Gott ausrichten und seinen Willen tun! 
Das ist das eigentlich Neue, wenn Jesus von 
Wiedergeburt spricht – Gottes Geist kommt 
und wird dich tagtäglich in den Dingen 
Gottes leiten und lenken, damit du das tust, 
was Gott gefällt! 

Das ist der «Daily Spirit»! 
Aus deiner Frömmigkeit, aus deiner eigenen 
Fähigkeit und Anstrengung heraus wird es 
dir nicht gelingen, Gott zu gefallen – aber mit 
dem Geist Gottes zusammen kannst du 
Dinge tun, die Ewigkeitswert haben! 
 
Ich habe bis hierher vor allem über das 
richtige Verhalten und über den richtigen 
Charakter gesprochen. 
Sicherlich ist dies auch ein wesentliches 
Merkmal, im Glauben mit Jesus unterwegs 
zu sein, nämlich dass du mehr und mehr das 
Wesen Jesu, seine Handlungen und seinen 
Charakter widerspiegelst. 
Am äusserlichen Verhalten lässt sich das 
neue Leben vielleicht auch am einfachsten 
aufzeigen. In der Bibel finden wir dafür ein 
paar krasse Beispiele.  
• Ein Saulus, der Christen verfolgte, wird 

zum Paulus, der den Völkern als Apostel 
diente. 

• Ein Maria Magdalena, die von sieben 
Dämonen besessen war, von Jesus 
geheilt wird und die erste Zeugin der 
Auferstehung ist. 

• Der Zöllner Zachäus, der von Habgier 
geprägt seinen Beruf ausübt und nach 
seiner Begegnung mit Jesus den 
Menschen das Geld zurückbezahlt, das er 
zu viel genommen hat. 

• und noch einige mehr… 
 
Und doch drückt sich dieses neue Leben 
auch im inneren Erleben aus. 
• Es entsteht ein Vertrauen in Gottes 

Macht, in seine Versorgung und dass er 
mein Leben hält und mich trägt. 

• In Krisen hast du einen Felsen, eine Burg, 
auf den du vertrauen kannst – Jesus 
Christus. 

• Du erlebst Leichtigkeit, weil Jesus dir 
deine Lasten abnimmt. 

• Du kannst deiner Seele sagen, dass sie 
sich an Jesus freuen kann und du allen 
Grund zur Freude hast, weil er täglich mit 
dir ist! 

• Usw.! 
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Während meiner Monate der Depression 
hatte ich enorme Zukunftsangst. Ich dachte, 
mein Leben wäre keinen Rappen mehr wert. 
Ich dachte, ich habe meine Zukunft verspielt 
und für mich würde es keinen Job, keine 
Ausbildung, kein gar nichts mehr geben. 
Ich dachte, ich bin es nicht mehr wert zu 
leben und hatte suizidale Gedanken. 
Aber dann kam Jesus in mein Leben und 
machte es vollkommen neu! 
Nach diesem befreienden Gebet am 
Montagabend in der Gebetsstunde wurde 
ich vom Geist Gottes erfüllt und hatte über 
Nacht wieder Lebensfreude, Freude auf die 
Zukunft, Freude an meinen Mitmenschen, 
Freude an Gott und sogar Freude an mir 
selbst! 
Jesus kommt – nein, besser noch, Jesus ist 
schon da! Er ist jetzt hier! 
Und er macht dein Leben neu – jeden Tag 
aufs Neue! 
 
Neues Leben, Wiedergeburt, neu geboren zu 
werden durch den Geist Gottes ist jederzeit 
möglich – auch heute Morgen. 
Wenn du dieses neue Leben, dass Jesus 
schenken möchte, auch haben möchtest, 
dann lade ich dich heute ein, mit mir zu 
beten, dass Gott mit seinem Geist heute auf 
dich kommt und dir neues Leben schenkt. 
Wenn du das Gefühl hast, dass dein Glaube 
kraftlos ist und es vor allem um das richtige 
Verhalten geht – dann lade ich dich ein mit 
mir zu beten, dass du von neuem geboren 
wirst und Gottes Kraft und Liebe erlebst, die 
er persönlich für dich hat. 
Wenn du Jesus noch nicht kennst, da 
möchte ich dir sagen – er will dich 
kennenlernen. 
• Gib ihm ein Zeichen! 
• Sprich in deinem Herzen zu ihm! 
• Mach dich auf den Weg! 
Denn Jesus wartet auf dich, er sehnst sich 
nach dir! 
Sei gesegnet. 
AMEN 
 

 
 
 

 
 
 

Kleingruppenvertiefung 
1. Wie würdest du deine persönliche Erfahrung 
mit der Entscheidung für Jesus beschreiben? 

Gab es bei dir ein konkretes Bekehrungserlebnis 
oder war es eher ein schleichender Prozess? 
Was hat dich besonders geprägt? 

 

2. Was bedeutet für dich persönlich die 
«Wiedergeburt aus Wasser und Geist»? 

Wie verstehst du diesen Begriff und welche 
Auswirkungen hat er konkret auf dein Leben? 

 

3. Inwiefern erlebst du in deinem Alltag das 
Wirken des Heiligen Geistes? 

Gibt es Situationen, in denen du Gottes Leitung, 
Trost oder Kraft besonders gespürt hast? 

 

4. Hast du manchmal den Eindruck, dass dein 
Glaube eher von «richtigem Verhalten» als von 
innerer Veränderung getragen ist? 

Was könnte dir helfen, wieder mehr aus der Kraft 
des Geistes zu leben? 

 

5. Welche Bereiche deines Lebens möchtest du 
Gott heute neu anvertrauen, damit er sie mit 
seinem Geist erneuern kann? 

Gibt es konkrete Schritte oder Gebete, die du dir 
für die kommende Woche vornimmst? 
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